
Questionnaire entraîneurs

Mesure des perceptions de la promotion de la santé au
sein du club de sport

e-PROSCeSS

Politiques et règles de fonctionnement du club 
de sport concernant la promotion de la santé

Activités des entraîneurs pour promouvoir la 
santé



INSTRUCTIONS

Ce questionnaire porte sur les perceptions de la promotion de de la santé au sein de votre
club de sport. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, indiquez seulement quel est
votre degré d’accord avec la proposition. Pour ne pas alourdir le questionnaire, nous nous
conformons à la règle qui permet d’utiliser le masculin avec la valeur de neutre. 

Nous vous remercions par avance de répondre aux questions le plus consciencieusement et
le plus sincèrement possible. 

 



Ces questions portent sur la promotion de la santé dans les directives du club, dans les 
règlements, dans l'organisation (y compris les partenariats) et dans ses orientations.

QUESTIONS SUR LES DÉTERMINANTS ORGANISATIONNELS

1

Pas du
tout

d’accord

Pas
d’accord

Plutôt
pas

d’accord

Plutôt
d’accord D’accord

Tout à
fait

d’accord

Je ne
sais
pas

1.   Mon  club  de  sport  s’assure  que
l’éducation  pour  la  santé  (connaissance,
information) est mise en place au quotidien

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. Mon club de sport a identifié les rôles et
attentes de chacun de ses partenaires pour
parler de santé

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Les comportements en matière de santé
en  général  ou  sur  des  sujets  de  santé
spécifiques  sont  inscrits  dans  le  règlement
de mon club de sport

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4.  Mon  club de sport  prend en compte  la
santé et/ou le bien-être de son personnel et
de ses adhérents dans ses décisions

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5.  Mon  club  de  sport  s'assure  que  les
groupes  cibles  (ex:  parents,  pratiquants,
etc.) ont bien été associés au processus de
décision 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

6.  Mon  club  de  sport  s'implique  pour
améliorer  la  vie  du  quartier  ou  de  la
commune

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

7. Mon club de sport  propose des options
d’adhésion à la carte ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

8.   Mon  club  de  sport  permet  à  chacun
d’accéder  à  une pratique sportive  adaptée
(ex:  pour  les  personnes  en  situation  de
handicap  ou  atteintes  de  maladies
chroniques, etc.)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



Ces questions portent sur la vision, les valeurs et la philosophie du club de sport en lien avec la 
société. 

QUESTIONS SUR LES DÉTERMINANTS SOCIAUX

2

Pas du
tout

d’accord

Pas
d’accord

Plutôt
pas

d’accord

Plutôt
d’accord D’accord

Tout à
fait

d’accord

Je ne
sais
pas

1. Mon club de sport rappelle l’importance 
de la participation de chacun, dans chaque 
activité (entraînements, compétitions, 
évènements…)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. Mon club de sport rappelle l’importance 
d’être « fair play » dans chaque activité 
(entraînements, compétitions, 
évènements…)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Mon club de sport insiste sur l’intégration 
sociale (inclusion sociale, mixité) par le 
sport dans chaque activité (entraînements, 
compétitions, évènements…)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. Mon club de sport agit toujours de 
manière éthique ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5. Mon club de sport identifie les bénéfices 
qu'il peut tirer de son engagement dans la 
promotion de la santé

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

6. Mon club de sport défend toujours de 
bonnes valeurs ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



Ces questions portent sur le cadre de vie proposé par le club de sport, comprenant des 
infrastructures et des espaces verts. 

QUESTIONS SUR LES DÉTERMINANTS ENVIRONNEMENTAUX

3

Pas du
tout

d’accord

Pas
d’accord

Plutôt
pas

d’accord

Plutôt
d’accord D’accord

Tout à
fait

d’accord

Je ne
sais
pas

1. Mon club de sport assume sa part de 
responsabilité pour garantir un 
environnement sportif sûr (ex. en contrôlant
les installations chaque année) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. Mon club de sport propose des 
infrastructures sûres (ex: vestiaires, terrains,
locaux, etc.)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Mon club de sport propose des 
infrastructures propres (ex: vestiaires, 
terrains, locaux, etc.)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. Mon club de sport est accueillant (ex: 
dirigeants, entraîneurs, bénévoles, etc.) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5. Mon club de sport applique des normes et
procédures actualisées en matière de santé 
et de sécurité au travail

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

6. Mon club de sport veille à ce que toutes 
les activités auxquelles les jeunes assistent 
se déroulent dans un environnement sans 
tabac 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

7. Mon club de sport veille à ce que toutes 
les activités auxquelles les jeunes assistent 
se déroulent dans un environnement sans 
alcool

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

8. Mon club de sport évite les partenariats 
avec des sponsors qui mettent en avant des 
produits mauvais pour la santé

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



Ces questions portent sur l’attribution de ressources à la fois financières, matérielles et humaines
pour la promotion de la santé au sein du club de sport. 

QUESTIONS SUR LES DÉTERMINANTS ÉCONOMIQUES

4

Pas du
tout

d’accord

Pas
d’accord

Plutôt
pas

d’accord

Plutôt
d’accord D’accord

Tout à
fait

d’accord

Je ne
sais
pas

1. Mon club de sport s'engage dans des 
activités liées la santé grâce à des 
partenariats avec des acteurs extérieurs (ex: 
municipalité, experts, etc.)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. Mon club de sport attribue des ressources
pour les actions liées à la santé (ex: 
communication, soutien administratif, 
temps de personnel)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Mon club de sport dispose d’un personnel
chargé de s'occuper de la santé des 
adhérents

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. Mon club de sport veille à ce que le 
personnel possède les compétences 
suffisantes en matière de  santé liées au 
sport 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



Ce questionnaire porte sur la promotion de la santé dans vos activités en tant qu’entraîneur 
sportif.

Ces questions portent sur la mise en place des politiques de promotion de la santé par 
l'entraîneur.

QUESTIONS SUR LES DÉTERMINANTS ORGANISATIONNELS

5

Pas du
tout

d’accord

Pas
d’accord

Plutôt
pas

d’accord

Plutôt
d’accord D’accord

Tout à
fait

d’accord

Je ne
sais
pas

1. Je conseille les pratiquants en matière de 
santé ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. Je respecte les règles et politiques du club 
en matière de promotion de la santé  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Je transmets des informations aux 
pratiquants sur les comportements en 
matière de santé 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. J’interviens en cas de consommation de 
substances interdites ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5. Je veille toujours à ce que l’entraînement 
soit adapté à chaque pratiquant ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



Ces questions portent sur la sensibilisation des pratiquants à la philosophie du club et aux 
concepts de promotion de la santé par l’entraîneur.

QUESTIONS SUR LES DÉTERMINANTS SOCIAUX

6

Pas du
tout

d’accord

Pas
d’accord

Plutôt
pas

d’accord

Plutôt
d’accord D’accord

Tout à
fait

d’accord

Je ne
sais
pas

1. Je rappelle l’importance d’être « fair play 
» dans chaque activité (entraînements, 
compétitions, évènements…)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. J’insiste sur l’intégration sociale (inclusion 
sociale, mixité) par le sport dans chaque 
activité (entraînements, compétitions, 
évènements…)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Je suis équitable envers tous les 
pratiquants dans chaque activité 
(entraînement, compétition, évènements…)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. Je porte une attention particulière aux 
personnes qui ont des difficultés financières 
(ex. : prêt d’équipement…)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5. Je rappelle régulièrement aux pratiquants 
l’importance de respecter le règlement 
sportif

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

6. Je gère les échecs des pratiquants de 
manière positive ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



Ces questions portent sur l’utilisation par l'entraîneur des ressources financières, matérielles et 
humaines pour la mise en œuvre de la promotion de la santé.

QUESTIONS SUR LES DÉTERMINANTS ÉCONOMIQUES

7

Pas du
tout

d’accord

Pas
d’accord

Plutôt
pas

d’accord

Plutôt
d’accord D’accord

Tout à
fait

d’accord

Je ne
sais
pas

1. Je prends du temps pour parler de la 
santé pendant les entraînements et les 
compétitions

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. J’ai du matériel (supports, boîte à outils, 
signalétique) pour parler de la santé ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Je mobilise des personnes pour les actions
liées à la santé ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. Je trouve de l’aide dans le club ou en 
dehors pour parler de la santé ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



MERCI POUR VOS RÉPONSES.

Réalisé par Santé publique France, l’Université Côte d’Azur et l’Université
de Lorraine, à partir d’une étude Delphi internationale et des travaux de
l’équipe projet. Il a été validé auprès de 620 pratiquants, 110 entraineurs
et 95 dirigeants de clubs sportifs français.

Graphisme réalisé par L’éprouvette – www.leprouvette.fr


