
Ils renvoient à l’attribution de ressources à la fois financières, matérielles 
 et humaines pour la promotion de la santé au sein du club de sport.

Ils correspondent aux valeurs et à la philosophie du club de sport,  
notamment sur le plan social.

Ils correspondent au cadre de vie proposé par le club de sport,  
incluant les infrastructures, les espaces verts  

et les terrains de sport.

Ils concernent la place de la promotion de la santé dans les directives du club,  
y compris dans ses règlements, dans ses relations avec les organismes publics 

gouvernementaux et locaux, ainsi que dans l’organisation et l’orientation de ses actions.

DÉTERMINANTS ÉCONOMIQUESDÉTERMINANTS SOCIAUX

DÉTERMINANTS ENVIRONNEMENTAUXDÉTERMINANTS ORGANISATIONNELS



Règles du jeu : images en santé
Objectifs

 �Classer les images en santé (et leur description) au sein  
du déterminant auquel elles appartiennent et expliquer son choix

 �Échanger sur les représentations de la promotion de la santé  
au sein des clubs de sport

 ��Prendre connaissance des 4 types de déterminants de santé  
et de leur définition

Nombre de joueurs

Durée d’une partie

Matériel
 �Un document A4 avec les définitions des déterminants  
et un espace pour poser les cartes

 19 cartes à classer, avec une phrase au recto. 

Mise en place
Le plateau est mis au centre de la table, pour permettre à tous les joueurs 
de le voir aisément. Les cartes sont empilées face cachée sur le côté de la 
table.

Les joueurs constituent les équipes, soit au hasard, soit en fonction  
de leurs affinités.

Tour du jeu
Un joueur prend une carte, la place sur un déterminant et justifie pourquoi 
il l’a placée là. Une discussion s’engage avec les autres joueurs, sur la 
justification et sur la compréhension du choix. Le joueur qui place la carte 
a le dernier mot suite à la discussion, mais doit pouvoir justifier son choix. C
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Avoir des vestiaires à disposition Proposer une adhésion à tarif réduit

Avoir de bonnes relations avec les membres du club Parler de santé aux assemblées générales

Avoir des objectifs de santé à atteindre Ne pas tricher et être fairplay

Rédiger des demandes de subventions

Avoir des équipements et du matériel à disposition

S’assurer que tout le monde se sente bien dans le club

Proposer une adhésion à tarif réduit





Disposer d’une salle / d'un gymnase en bon état Organiser des temps pour parler de santé Pouvoir demander des conseils de santé

Etablir des règles favorables à la santé Faire des actions de prévention sur les risques de blessures Disposer de matériel pour la santé

Augmenter le nombre de bénévoles Etablir une norme de consommation raisonnée Solliciter les parents pour aider aux actions de 
promotion de la santé

Établir une norme de consommation raisonnéeAugmenter le nombre de bénévoles Solliciter les parents pour aider 
aux actions de promotion de la santé





Solliciter des partenaires sur des questions de santé




