
Une saison 
pour y arriver

Objecti f santé

PR   SCeSS
PROmotion de la Santé dans les ClubS Sportifs



SEPTEMBRE

L’équipe s’occupe des inscripti ons, 
vous n’avez pas le temps de lancer 

votre projet de promoti on de la santé

Ouf, les séances sont organisées, 
vous pouvez vous concentrer sur vos 

acti ons de promoti on de la santé

+1 

15 - 301 - 14

Pas de bonus pour ce tour 



OCTOBRE

Avez-vous pensé à élaborer votre plan 
de promoti on de la santé

pour la saison ? 

La mairie vous sollicite pour organiser 
Octobre Rose, ce qui perturbe

votre plan de promoti on 
de la santé dans le club

Relancez tous les désSi  ≥ 1 pt 
alors +1 

15 - 311 - 14



NOVEMBRE

La vie du club bat son plein 
et vos stratégies de promoti on 
de la santé se mett ent en place

Le journal local vous contacte pour faire 
un reportage sur vos acti ons

Si  ≥ 3 pts 
alors +1 

Pas de bonus pour ce tour 

15 - 301 - 14



DÉCEMBRE

C’est le rush de fi n d’année pour tout 
le monde, compliqué de mobiliser 

vos troupes

Ce sont les vacances scolaires,
vos bénévoles profi tent en famille 
et vous leur off rez des chocolats

pour les fêtes

-1 (des chocolats, c’est 
un investi ssement ! )-1 sur chaque dé  

15 - 311 - 14



JANVIER

L’équipe bénéfi cie d’un coup de main 
ponctuel de deux parents qui ont aimé 
l’organisati on du repas de Noël du club

La mairie installe un espace nature
et workout à côté de votre club

et vous encourage à l’uti liser

+ 1 à vos dés si  ≥ 4 pts 
alors +1 

15 - 311 - 14



FÉVRIER

Lors de la fête de la chandeleur au sein 
du club, la poêle à crêpes a pris feu, 

deux de vos bénévoles se sont blessés

C’est l’heure des stages d’hiver, quelles 
acti ons de promoti on de la santé

ont été intégrées ?

Si  ≥ 4 pts 
alors +1 

-1 

14 - 281 - 13



MARS

Vous faites un premier point sur 
la saison avec la directi on, qui souligne 
vos eff orts et souhaite vous encourager

La sorti e de l’hiver marque l’opportunité 
de diversifi er vos stratégies,

y avez-vous pensé ?

Si vous le souhaitez :
+1 ?  et -1 ?

+ 1 à chaque dé

15 - 311 - 14



AVRIL

Une période plutôt calme permet 
d’envisager la dernière ligne droite

de la saison tranquillement

Le magasin de confi serie du coin vous 
propose un partenariat pour la saison 

prochaine, mais vous hésitez au
vu de l’impact sur la santé

Si oui : +2  et -2 
Si non : -2  et +2 

15 - 301 - 14

Pas de bonus pour ce tour 



MAI

La fi n de saison approche
et c’est l’heure du bilan

Si vous n’êtes pas au 
stade transmissif : 

+ 2 

Lors de votre Assemblée Générale,
et suite à la présentati on de vos acti ons, 
vous rencontrez un parent qui accepte 

de donner un coup de main 
sur la fi n de saison

+ 2 

15 - 311 - 14



JUIN

C’est l’heure des dernières mobilisati ons 
et de la réfl exion sur la saison suivante…

Alors, qu’avez-vous accompli 
cett e saison ?

Si vous le souhaitez :
+1 ?  et -1 ?

Pas de bonus pour ce tour 

15 - 301 - 14

crédits photos : istock


